
Piaci információk 
Nyomott példányszám: 25 000 db 
Facebook elérés: 236 000 fő 
Weboldal látogatottsága: 40 000 / hó

Hirdetéssel kapcsolatos információk
hirdetes@iqpress.hu

A lap profilja	
A havonta megjelenő Praktika, Magyarország legnépszerűbb 
kreatív kiadványa. Nőknek szóló változatos, inspiratív, kreatív, 
kézműves magazin. Egyszerre szólítja meg a modern, fiatalos 
nőket, a gyermekes családanyákat és a klasszikus, hagyományos 
kézműves technikákat kedvelőket. A kiadványban bemutatott 
DIY anyagok minimum 80%-ban saját készítésűek.  
Kísérletező kedvű olvasóinak klasszikus és modern lakberende-
zési ötleteket is ad.
Tervezett 2025-ös tematikus lapszámok:
	 1. Kert & DIY
	 2. Amigurumi
	 3. Lakberendezés A-tól Z-ig
	 4. Advent
	 5. Amigurumi

Célcsoport	
18-49 éves, ABC1 státuszú, városlakó, főbevásárló nő.  A Praktikát 
olvasó nőnek fontos a családja, gyermeke és lakókörnyezete, 
amire hajlandó sokat költeni. Kifinomult ízlésű, de szélsősé-
gektől mentes. 

Miért érdemes hirdetni a lapban? 
• �A Praktika olvasók körében átlagon felüli az érdeklődés a lakás, 

lakberendezés, gasztro, szabadidő, ismeretterjesztés témák iránt.
• �Olvasónk vagyoni helyzete jelentősen meghaladja az országos 

átlagot.
• Nyitott az újra, környezetét folyamatosan alakítja.
• A családon belül döntéshozó, főbevásárló.
• Környezete alakításában hallgatnak rá, „véleményvezető”.
• Olvasóink a lapot gyűjtik, többször kézbe veszik.
• Hirdetésével az olvasón keresztül egy családot ér el.
	
Megjelenés: havonta  

Árus terjesztés: Lapker Zrt.,  
Előfizetéses terjesztés: Magyar Posta Zrt. 

Hirdetési tarifák  
Méret Ár:

2/1 3 530 000 Ft

1/1 2 110 000 Ft

1/2 1 265 000 Ft

1/3 995 000 Ft

1/4 760 000 Ft

B/II 2 490 000 Ft

B/III 2 300 000 Ft

B/IV 2 635 000 Ft

B/II + 1/1 4 140 000 Ft

MÉDIAAJÁNLAT  2025

A hirdetési árak 2025. január 15-től érvényesek! 
Áraink az áfát nem tartalmazzák.
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a hónap  ötletei

Vidám avokádó Ugye milyen menő lehet a kanapédon egy kényelmesen  

üldögélő avokádópárna? Varrd meg te is, és versengeni fognak  

a családtagjaid, hogy mellé ülhessenek.

Sablona minta-
íven!

Jó tudni   A párnához szükséges anyagok 
méretét így adjuk meg: széles-

ség × hosszúság.   Az anyagok szabásakor figyelj 
arra, hogy a darabok simításirá-

nya azonos legyen.   A sablonok nem tartalmazzák 
az 1 cm-es varrásszélességet, 

azt szabáskor rá kell hagyni.
   Ha még nem vagy gyakorlott 
a varrásban, a részeket először 

gombostűzd, majd férceld 
össze, és csak ezek után varrd 

végig varrógéppel. Így nem 
csúsznak szét a darabok.

Szebeni Gál Vera · alkotó

hozzávalók:   halványzöld wellsoft, 50 × 60 cm
   borsózöld wellsoft, 100 × 80 cm

   középbarna művelúr vagy 
bébiplüss, 50 × 35 cm   kevés piros és fekete filc az 

arcrészekhez   flízvatta a kitöméshez, kb. 400 g
   csomagolópapír, ceruza és papír 
a sablonhoz   szabóceruza, tű, gombostű, 

cérna, olló

4 óra alatt kész vagy vele

1  A mintaívről nagyítsd fel a pa- 
pírra a párna mintáját (héj A, B 

és C rész; alaplap valamint 
arról külön a szem és a száj; mag 

cikkelye; láb). Rajzold át a jelöléseket 

és a számokat is. Vágd ki a sab- 
lonokat pontosan a körvonalakon. 2 A borsózöld wellsoftot 

hajtsd félbe, színével befelé, 
hogy egy 50 × 80 cm-es 

darabot kapj. A héj sablonjaiból tedd 

az A mintát a jelölt oldalával a hajtott 

szélhez, és gombostűzd rá. Tedd 
mellé a B és C részeket is – hagyj 

közöttük varrásszélnek legalább  
2 cm-t, továbbá figyelj az azonos 

A

simításirányra (A)! A halványzöld 
wellsoft fonákoldalára gombostűzd 

rá az alap mintáját, itt is figyelj a simí-

tásirányra. Rajzold körbe ceruzával  

a sablonokat, és vágd ki mindegyik 
mintát körben 1 cm-es varrásszéles-

séggel. 

3 A középbarna művelúr  
fonákoldalán a bal oldali  

35 cm-es széllel párhuzamo-

san rajzold körbe szabóceruzával  
a láb mintáját – a lábfej befelé néz-

zen. Most fordítsd át a sablont, és  
a tükörképét is rajzold körbe úgy, 

hogy közöttük hosszában elférjen  
a mag cikkelye – ezt is rajzold körbe, Fo
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Szeretettel 
hímezve
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otthon  szépítés

Sablon
a minta-

íven!

Kubinyi Szilvia 

· iparművész

Képek, párnák, falikárpitok, sőt, 

különféle használati tárgyak is készíthetők 

az igazán látványos punch needle technikával. 

Alkotónk most egy virágokkal díszített, 

praktikus neszesszert álmodott meg. 
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KÉZMŰVES 
TIPP FÁZIS-
FOTÓVAL. 
BIZTOS SIKER!

2025. JAN.-FEBR. 
XXIX. évf., 1. szám

  ÉDES HÓEMBER 
VATTÁBÓL GYÚRVA
  BOHÉM STÍLUSÚ
GYÖNGYÉKSZEREK 
  SZÍNES CSOKOR 
PAPÍRVIRÁGOKBÓL

SARKVIDÉKI JÁTÉK 
habkartonból

NEKED IS SIKERÜL! 
Bútorfelújítás

VARRJ VELÜNK 
divatos táskát!

KÉZZEL, SZÍVVEL, KREATÍVAN

Szívmelengető ötletek
HIDEG NAPOKRA

AJÁNDÉK KÉZMŰVES MAGAZIN

VALÓS MÉRETŰ SABLONOK

AJÁNDÉK 

 lakásdekor  ajándék  diy

SZÉPSÉGGEL VAN TELE

1036 Budapest, Lajos utca 74-76.    T:+36-1-430-2600    F:+36-1-430-2619      info@iqpress.hu    www.iqpress.hu

Praktika Kreatív Kihívás
2024-ben a www.kreativkihivas.hu oldalon ismét megren-
dezzük a Praktika Kreatív Kihívás elnevezésű versenyt. Névadó 
főszponzori, illetve támogatói együttműködésekre egyedi 
ajánlatok kialakítására van lehetőség.
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KÜLÖNSZÁM  
2023. 7. ÉVFOLYAM/3. KEZ
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GET INTO CRAFT

1590 FT
8,65 € • 820 DIN • 31,7 LEI 

APRÓ AJÁNDÉKÖTLETEK SÜTIK ÉS GYÜMÖLCSÖK DEKORÁCIÓK OTTHONRA ELBŰVÖLŐ FIGURÁK 

n  Varrógép nélkül 
is elkészíthető

n  Pontos leírások
n  Garantált siker

ÚJ MINTÁK 5 MAGYAR TERVEZŐTŐL!

FÁZÓS KISLIBA  TÉLI KALANDJAI

IMÁDNIVALÓ  BOLYHOS CICUS

KÜLÖNSZÁM  
2023. 7. ÉVFOLYAM/4. 

garantált siker
Pontos leírások, 

KEZ
DŐKNEK
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IRÁNY ÉSZAK!  JEGESMEDVE PULÓVERBEN15
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KARÁCSONYI SÜTIK:  APRÓ AJÁNDÉKOK

100
oldalon

VAGÁNY CSODALÁNYT  HORGOLUNK

ELŐFIZETŐKNEK: 2023/10. LAPSZÁM



Műszaki paraméterek
Terjedelem: 80-112 + 4 oldal 
Papírminőség:  60-65 g LWC műnyomó (belív), 150 g fényes  
műnyomó (borító) + fényes fólia B1 és B4 oldalakon 

Anyag leadása  	
300 dpi-s, CMYK (a dokumentumba ne legyen színpro-
fil beágyazva), TIF vagy PDF állomány, maximum 300% 
festékösszterheléssel, a fekete szövegek és logók egy színnel, 
felülnyomással legyenek a hirdetésben.

Kötészeti, vágási pontatlanságokból adódóan a kifutó  
méretre készült anyagoknál ne kerüljenek fontos információk  
a vágáshoz 6 mm-nél közelebb. 

Méret Tükör  
méret

Vágott 
méret

Kifutó 
méret

1/1 176x232 mm 200x265 mm 210x275 mm

1/2 álló 86x232 mm 98x265 mm 108x275 mm

1/2 fekvő 176x112 mm 200x127 mm 210x137 mm

1/3 álló 56x232 mm 68x265 mm 78x275 mm

1/3 fekvő 176x76 mm 200x91 mm 210x101 mm

1/4 DIN 86x112 mm 98x127 mm 108x137 mm

1/4 álló szalag 40x232 mm 53x265 mm 63x275 mm

1/4 fekvó 176x56 mm 200x71 mm 210x81 mm

2/1 álló 376x225 mm 400x265 mm 410x275 mm

B/2 + 1/1 376x225 mm 400x265 mm 410x275 mm

Hirdetési méretek 

Anyagleadási és megjelenési ütemterv

1/2
fekvő

1036 Budapest, Lajos utca 74-76.    T:+36-1-430-2600    F:+36-1-430-2619      info@iqpress.hu    www.iqpress.hu

1/2
álló

1/3
fekvő

1/3
álló

1/4
fekvő

1/4
DIN

1/4
álló  

szalag

Lapszám Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag 
leadás

Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

PRA 1 2024.11.21 2024.12.05 2024.11.28 2024.12.15 2025.01.02

PRA ksz 1 2024.12.24 2025.01.07 2024.12.31 2025.01.17 2025.02.04

PRA 2 2025.01.21 2025.02.04 2025.01.28 2025.02.14 2025.03.04

PRA 3 2025.03.11 2025.03.25 2025.03.18 2025.04.04 2025.04.22

PRA ksz 2 2025.03.25 2025.04.08 2025.04.01 2025.04.18 2025.05.06

PRA 4 2025.04.22 2025.05.06 2025.04.29 2025.05.16 2025.06.03

PRA ksz 3 2025.05.27 2025.06.10 2025.06.03 2025.06.20 2025.07.08

PRA 5 2025.06.24 2025.07.08 2025.07.01 2025.07.18 2025.08.05

PRA 6 2025.08.05 2025.08.19 2025.08.12 2025.08.29 2025.09.16

PRA ksz 4 2025.08.21 2025.09.04 2025.08.28 2025.09.14 2025.10.02

PRA 7 2025.09.30 2025.10.14 2025.10.07 2025.10.24 2025.11.11

PRA ksz 5 2025.10.28 2025.11.11 2025.11.04 2025.11.21 2025.12.09
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 lakásdekor  ajándék  diy

SZÉPSÉGGEL VAN TELE
–  AZ ELSŐ MAGYAR DIY MAGAZIN


