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A lapok pro�lja
BBC GoodFood
A magyarországi licence magazin, a gasztro print piac kiemel-
kedő szereplője, prémium minőséget képvisel tartalmában és 
kivitelezésében egyaránt úgy, hogy a közölt receptjei a hét-
köznapok során is bevethetők, megfőzhetők.
Célcsoport 
AB státuszú, 20-49 éves budapesti és nagyvárosi nők és férfiak
vegyesen. Nyitottak az újdonságokra és a világra. Igényesek ön-
magukra és környezetükre, erős vásárlóerőt képviselnek.
Megjelenés: évente 10 alkalommal 
Nyomott  példányszám: 20 000 db
BBC GoodFood bookazine
Gyönyörűen illusztrált, gyűjteményes bookazine.  Mindig egy-
egy témát jár körbe részletesen, úgy, hogy mindenki meg-
találja a receptek között a kedvének, alkalomnak megfelelő 
fogásokat. A BBC GoodFood név garancia a magas minőségre 
és a bevált receptekre.
Célcsoport 
25-55 éves ABC társadalmi státuszú, főként családos nők,  
akik érdeklődnek a gasztronómia iránt.
Megjelenés: negyedévente 
Nyomott  példányszám: 12 000 db
Tervezett 2020-as tematika:
 4. Egytálételek
 4. Vegán nyár
 4. Sütemények
 4. Kézműves karácsonyi ajándékok

OLIVE - Gasztro bookazine
A magas minőségű külalakján túl  a pontos receptleírásokat, 
a testet -lelket gyönyörködtető, prémium minőségű kép-
anyagot a kiadvány hátterében álló, népszerű angol OLIVE 
magazin védjegye garantálja. A Gasztro bookazine sorozat  
több mint magazin: az intelligens, trend-tudatos ételek szerel-
meseinek étvágyát, igényét tükrözi. Fantáziadús, de megva-
lósítható receptekre épül, amelyek leírása világhírűen pontos, 
a képanyaga lélegzetállító.
Célcsoport 
18-49 éves, ABC1 státuszú, városlakó, főbevásárló nők, akik ér-
deklődnek a gasztronómiai trendek, minőségi alapanyagok iránt.  
Fontos számukra az egészséges életmód és táplálkozás.
Utazásaik során kipróbálják a világ egészséges ízeit.
Megjelenés: évente 5 alkalommal 
Nyomott  példányszám: 12 000 db
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alnut stuffing slice �

 Vegan m
ac ‘n’ cheese

�
 Sticky toffee profiteroles 

bbcgoodfood.com

recipes for
150

winter

Wow a crowd with this 
magnificent festive 
showstopper, p15 

HOME
COOKING
SERIES

Big day menus  
&  impressive 
centrepieces

Ultimate 

£1EASY
BUDGET 
MEALS

Romy Gill’s 
TOP INDIAN  
DISHES

Stunning beetroot
wellington
Walnut-stuffed squash
Christmas-spiced 
cauliflower

Our biggest  collection  of  meat-free recipes ever

BUMPER EDITION!

£5.99

gingerbread
Christmas cake

HOW TO GO 
PLANT-BASED

HEARTY DINNERS 
& LUNCHES

FREE-FROM 
DESSERTS

RECIPES FROM 
VEGAN CHEFS

vegan section35-page special 

Praktika Konyha
A magazin minden lapszáma egy - egy tematikára épül. Köny-
nyen beszerezhető alapanyagokból gyorsan elkészíthető, fázis-
fotókkal bemutatott recepteké a főszerep.
Célcsoport 
18-49 éves, ABC1 státuszú, városlakó, főbevásárló nők, akik sze-
retik a Praktika márkát. A Praktikát olvasó nőnek fontos  
a családja, gyermeke és lakókörnyezete. Kifinomult ízlésű, de
szélsőségektől mentes. Másodlagos célcsoportba pedig azok 
a nők tartoznak, akik főznek, de nincs sok idejük rá.
Megjelenés: évente 6 alkalommal 
Nyomott  példányszám: 12 000 db

Príma Konyha magazin
Főleg recepteket és főzéssel kapcsolatos cikkeket megjelentető 
havilap. A receptek teljesen saját készítésűek, a Príma Konyha 
mesterszakácsai tervezik őket. A magazin küldetése egy kifeje-
zetten egyedi recepttár elkészítése, amely a klasszikus magyar 
konyha hagyományain alapul, mégis túlmutat azokon, újdonsá-
gaival képes meglepni a legtapasztaltabb szakácsokat is.
Célcsoport 
25-55 éves ABC társadalmi státuszú, főként családos nők,  
akik érdeklődnek a gasztronómia iránt, akár otthonosan mozog-
nak a konyhában, akár csak most ismerkednek a főzéssel.
Megjelenés: havonta 
Nyomott  példányszám: 18 000 db

Diana Receptek LAPCSALÁD
A Diana gasztronómiai magazinok két pillére a Diana Recep-
tek és  Diana receptek special. Mindkettőt a precíz receptek 
tették kedvelté. A Diana Receptek magazin a hétköznapokban 
jobban forgatható, kisméretű magazin, a pontosan megírt 
receptjei könnyen elkészíthetőek, minden lapszáma egy-egy 
tematikára épül. A nagyméretű Diana Receptek Specialt fázisfo-
tókkal bemutatott egyedi receptleírások teszik vonzóvá.
Célcsoport 
25-55 év közötti, közép- vagy felsőfokú végzettségű kreativitást 
és a gasztronómiát kedvelő nők. Fontos számukra a minőségi idő, 
az általuk elkészített ételek. A Diana receptmagazinok olvasóinak 
többsége családos, gyerekekkel vagy gyerekeknek süt és főz, akár 
be is vonja a családot egy-egy sütemény elkészítésébe. Számára 
a sütés és a főzés egyet jelent a kikapcsolódással, feltöltődéssel. 
Többségük főbevásárló, aki a család napi bevásárlását intézi.
Diana Receptek
Megjelenés: évente 4 alkalommal 
Nyomott  példányszám: 14 000 db
Diana receptek Special
Megjelenés: évente 4 alkalommal 
Nyomott  példányszám: 20 000 db



Méret Tükör 
méret

Vágott 
méret

Kifutó 
méret

1/1 - 230x297 mm 240x307 mm

Hirdetési méretek 

Anyag leadása   
300 dpi-s, CMYK (a dokumentumba ne legyen színpro�l beágyazva), TIF vagy PDF állomány, maximum  
300% festékösszterheléssel, a fekete szövegek és logók egy színnel, felülnyomással legyenek a hirdetésben. 

Kötészeti, vágási pontatlanságokból adódóan a kifutó  
méretre készült anyagoknál ne kerüljenek fontos információk a vágáshoz 6 mm-nél közelebb. 
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BBC Good Food BBC Good Food 
bookazine

OLIVE Gasztro 
bookazine

Praktika Konyha Príma Konyha Diana Receptek Diana Receptek 
Special

Vágott méret 215x286 mm 215x286 mm 230x297 mm 210x280 mm 210x297 mm 183x244 mm 210x280 mm

Terjedelem 96+4 oldal 144+4 oldal 128+4 oldal 64 oldal 48+4 oldal 32 oldal 64 oldal

Papírminőség 70 g/m² UPM Ultra 
(belív), 170 g/m² fényes 

műnyomó (borító)  
+fényes fólia  

a  B1 és B4 oldalakon

75 g/m² javított LWC 
(belív),  

350 g/m² fényes mű-
nyomó (borító)

75 g/m² UPM Star 
Silk (belív), 350 g/m² 

fényes műnyomó 
(borító)  

+ UV lakk a  B1 és B4 
oldalakon

80 g/m² UPM 
Ultra műnyomó 
(belív+borító)

60 g/m²
javított LWC  

(belív), 
150 g/m² fényes 

műnyomó  
(borító)

65 g/m²
UPM Ultra

(belív+borító)

80 g/m²
UPM Ultra

(belív+borító)

Kötészet gerincbe kötött gerincbe kötött gerincbe kötött irkafűzés irkafűzés irkafűzés irkafűzés

Eladási ár 895 Ft 1990 Ft 1990 Ft 795 Ft 495 Ft 595 Ft 795 Ft

Műszaki paraméterek

BBC GoodFood és BBC GoodFood bookazine
Méret Tükör 

méret
Vágott 
méret

Kifutó 
méret

1/1 - 215x286 mm 225x296 mm

1/2 álló - 105x286 mm 115x296 mm

1/2 fekvő - 215x140 mm 225x150 mm

1/3 álló - 72x286 mm 82x296 mm

1/3 fekvő - 216x95 mm 226x105 mm

1/4 - 108x143 mm 118x153 mm

Príma Konyha magazin
Méret Tükör 

méret
Vágott 
méret

Kifutó 
méret

1/1 186x275 mm 210x297 mm 220x307 mm

1/2 álló 91x275 mm 105x297 mm 115x307 mm

1/2 fekvő 186x135 mm 210x148 mm 220x158 mm

Méret Tükör 
méret

Vágott 
méret

Kifutó 
méret

1/1 - 183x244 mm 193x254 mm

Méret Tükör 
méret

Vágott 
méret

Kifutó 
méret

1/1 - 210x280 mm 220x290 mm

OLIVE Gasztro bookazine

Diana Receptek

Diana Receptek Special

Hirdetési tarifák  
A hirdetési árak 2020. január 15-től  
érvényesek! 
Áraink az áfát nem tartalmazzák.

Magazin 1/1 1/2 1/3 1/4 B/II B/III B/IV

BBC GoodFood 1 250 000 Ft 705 000 Ft 450 000 Ft 355 000 Ft 1520 000 Ft 1370 000 Ft 1 790 000 Ft

BBC GoodFood bookazine 890 000 Ft 535 000 Ft 350 000 Ft 535 000 Ft 1 050 000 Ft 950 000 Ft 1 260 000 Ft

OLIVE Gasztro bookazine 1 155 000 Ft - - - 1420 000 Ft 1330 000 Ft 1520 000 Ft

Praktika Konyha 830 000 Ft 505 000 Ft - - 990  000 Ft 935 000 Ft 1 050 000 Ft

Príma Konyha magazin 830 000 Ft 505 000 Ft - - 990  000 Ft 935 000 Ft 1 050 000 Ft

Diana Receptek 580  000 Ft - - - 695 000 Ft 635 000 Ft 750 000 Ft

Diana Receptek Special 580  000 Ft - - - 695 000 Ft 635 000 Ft 750 000 Ft

Hirdetéssel kapcsolatos információk
hirdetes@iqpress.hu

Praktika Konyha
Méret Tükör 

méret
Vágott 
méret

Kifutó 
méret

1/1 - 210x280 mm 220x290 mm

1/2 álló - 105x280 mm 115x290 mm

1/2 fekvő - 210x140 mm 220x150 mm



Anyagleadási és megjelenési ütemterv

BBC GoodFood Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag 
leadás

Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

1 2020.12.22 2021.01.05 2021.01.01 2021.01.15 2021.01.29

2 2021.01.26 2021.02.09 2021.02.05 2021.02.19 2021.03.05

3 2021.02.23 2021.03.09 2021.03.05 2021.03.19 2021.04.06

4 2021.03.23 2021.04.06 2021.04.02 2021.04.16 2021.04.30

5 2021.04.20 2021.05.04 2021.04.30 2021.05.14 2021.05.28

6-7 2021.05.18 2021.06.01 2021.05.28 2021.06.11 2021.06.25

8 2021.07.20 2021.08.03 2021.07.30 2021.08.13 2021.08.27

9 2021.08.17 2021.08.31 2021.08.27 2021.09.10 2021.09.24

10 2021.09.21 2021.10.05 2021.10.01 2021.10.15 2021.10.29

11-12 2021.10.19 2021.11.02 2021.10.29 2021.11.12 2021.11.26

OLIVE Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag leadás Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

1 2020.11.14 2020.11.28 2020.11.24 2020.12.08 2021.01.14

2 2021.01.19 2021.02.02 2021.01.29 2021.02.12 2021.03.18

3 2021.04.06 2021.04.20 2021.04.16 2021.04.30 2021.06.03

4 2021.06.22 2021.07.06 2021.07.02 2021.07.16 2021.08.19

5 2021.09.07 2021.09.21 2021.09.17 2021.10.01 2021.11.04

1 2021.11.14 2021.11.28 2021.11.24 2021.12.08 2022.01.13

Praktika 
Konyha

Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag leadás Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

1 2020.11.16 2020.11.30 2020.11.26 2020.12.10 2021.01.05

2 2021.01.18 2021.02.01 2021.01.28 2021.02.11 2021.03.09

3 2021.03.15 2021.03.29 2021.03.25 2021.04.08 2021.05.04

4 2021.05.17 2021.05.31 2021.05.27 2021.06.10 2021.07.06

5 2021.07.19 2021.08.02 2021.07.29 2021.08.12 2021.09.07

6 2021.09.13 2021.09.27 2021.09.23 2021.10.07 2021.11.02

BBC GoodFood 
bookazine

Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag 
leadás

Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

1 2021.01.04 2021.01.18 2021.01.14 2021.01.28 2021.02.12

2 2021.04.05 2021.04.19 2021.04.15 2021.04.29 2021.05.14

3 2021.07.05 2021.07.19 2021.07.15 2021.07.29 2021.08.13

4 2021.10.04 2021.10.18 2021.10.14 2021.10.28 2021.11.12



Anyagleadási és megjelenési ütemterv

Príma  
Konyha 
magazin

Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag leadás Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

2 2020.12.08 2020.12.22 2020.12.18 2021.01.01 2021.01.26

3 2021.01.12 2021.01.26 2021.01.22 2021.02.05 2021.03.02

4 2021.02.16 2021.03.02 2021.02.26 2021.03.12 2021.04.06

5 2021.03.16 2021.03.30 2021.03.26 2021.04.09 2021.05.04

6 2021.04.13 2021.04.27 2021.04.23 2021.05.07 2021.06.01

7 2021.05.11 2021.05.25 2021.05.21 2021.06.04 2021.06.29

8 2021.06.08 2021.06.22 2021.06.18 2021.07.02 2021.07.27

9 2021.07.13 2021.07.27 2021.07.23 2021.08.06 2021.08.31

10 2021.08.10 2021.08.24 2021.08.20 2021.09.03 2021.09.28

11 2021.09.07 2021.09.21 2021.09.17 2021.10.01 2021.10.26

12 2021.10.05 2021.10.19 2021.10.15 2021.10.29 2021.11.23

1 2021.12.02 2021.12.16 2021.12.12 2021.12.26 2021.12.21

Príma  
Konyha 
Különszám

Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag 
leadás

Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

1 2020.12.29 2021.01.12 2021.01.08 2021.01.22 2021.02.16

2 2021.03.30 2021.04.13 2021.04.09 2021.04.23 2021.05.18

3 2021.06.15 2021.06.29 2021.06.25 2021.07.09 2021.08.03

4 2021.08.31 2021.09.14 2021.09.10 2021.09.24 2021.10.19

5 2021.11.09 2021.11.23 2021.11.19 2021.12.03 2021.12.28

1 2022.01.18 2022.02.01 2022.01.28 2022.02.11 2022.03.08

Diana  
Receptek

Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag leadás Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

74 2020.11.17 2020.12.01 2020.11.27 2020.12.11 2021.01.07

75 2021.02.16 2021.03.02 2021.02.26 2021.03.12 2021.04.08

76 2021.05.18 2021.06.01 2021.05.28 2021.06.11 2021.07.08

77 2021.08.17 2021.08.31 2021.08.27 2021.09.10 2021.10.07

78 2021.11.16 2021.11.30 2021.11.26 2021.12.10 2022.01.06

79 2022.02.15 2022.03.01 2022.02.25 2022.03.11 2022.04.07

Diana 
Receptek 
Special

Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag leadás Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

49 2020.12.22 2021.01.05 2021.01.01 2021.01.15 2021.02.11

50 2021.03.23 2021.04.06 2021.04.02 2021.04.16 2021.05.13

51 2021.06.22 2021.07.06 2021.07.02 2021.07.16 2021.08.12

52 2021.09.21 2021.10.05 2021.10.01 2021.10.15 2021.11.11

53 2021.12.21 2022.01.04 2021.12.31 2022.01.14 2022.02.10

54 2022.03.22 2022.04.05 2022.04.01 2022.04.15 2022.05.12


